Fer du sender dit barn ind pd Cross -
banen er der nogle vigtige ting der
ubetinget SKAL overholdes.

1. LICENS:

Man kan i ferste omgang

nejes med en provelicens, den koster
200 kr. og er geeldende i 14 dage.
Herefter tegnes der en rigtig licens,
og de 200 kr. modregnes.

Der tegnes nye licenser 1 x arligt
altid i februar mdr. Pris 300 kr.
Klubmedlemskabet koster 1000 kr.

I alt 1300 kr. arligt i MCC.

2. Sikkerhedsudstyr:
Sikkerhedsudstyret er vigtigt.

Cross er en sjov og kreevende sport,
men som i alle andre sportsgrene er
der risiko for uheld.

Der skal som minimum anvendes hjelm,
stevler, brynje og briller nar man
kerer. Trgjen skal kunne stoppes ned i
bukserne.

Vi anbefaler, at man anvender i
prioriteret raekkefalge:

Cross stgvler, handsker, brynje,

knee/ albuebeskyttere, Cross briller,
Cross bukser, halskrave og nyrebeelte.

3. Hensyn:

Pda den lille bane kan der veere kerer
der kerer rigtig steerkt, ligesom der
kan veere nybegyndere.

Deft er derfor vigtigt, at nybegynderne
far at vide hvordan reglerne er pa
banen. De skal kare stille og roligt
samt undgd for meget slinger fra side
til side, at de sd vidt det er muligt skal
blive i det samme “spor”.

Det er dig, som forceldre der skal
forklare det til barnet.

Dit barn kan godt veere eeldre end de
andre bgrn pa banen, men de har mdske
kert Cross siden de kunne cykle, og de
har derfor bedre styr pd deres
maskiner.

En farlig situation opstar nemt hvis dit
barn prever at fglge dem og maske
mister kontrollen over maskinen.

Leer ogsd dit barn til, at ndr man kerer
Cross, sa SKAL man here efter.

Brug ogsa meget tid pa at leere dit
barn at fa feling med bade gas og
bremse.

4. Aktive forceeldre:

Iscer i starten, ma du som foreeldre
veere forberedt pa, at denne sport i
hgj grad involverer dig som aktiv
medspiller.

Det bedste vi som foreeldre kan gere
er, at fordele os rundt omkring pa
banen og sa hjeelpe de bern der
veelter, der hvor vi stdr.

HUSK; inden du lgber pd banen -
Orienterer dig om der kommer korere.
Det kan godt lyde som hardt

slid og slaeb, at veere forceeldre til en
cross-kerer, det er det ogsa
indimellem men der er bestemt og
mange gode og hyggelige oplevelser
forbundet med det. De fleste af os
nyder feellesskabet og den hyggelige
stemning der er i klubben.

5. Vedligeholdelse:

Ligesom sikkerhedsudstyret er det
vigtigt at crosseren er vedligeholdt,
den del star du selv for.

Det er vigtigt, at gaskablet kerer
perfekt og at bremserne virker.
Der ma ikke keres med pamonteret
stettefod.




Nyttige tips:
Vi kan anbefale, at I kerer en

tur forbi Basballe Cross Center.
www.bccdk.dk

Ndr dit barn kerer pa banen og gerne vil i
pit (det omrddet ved baneindkerslen), sa
skal han/hun tydeligt holde til venstre og
lefte venstre arm (ligesom pa cykelll)

Der MA IKKE keres pd crossere
i Ryttergdrden. Alle maskiner SKAL
treekkes ind pa banerne.

Der ma IKKE keres pa banen uden opsyn.
Du er altid velkommen til at sperge andre
til rads - alle deler gerne ud af deres

erfaringer

Mols Cross Club”s hjemmeside:
www.molscross.dk

Treeningstider:
Lerdage  fra 12.30 til 17.00
Onsdage fra 17.00 til 20.00

Oversigt over Micro-banen
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Denne folder er udarbejdet af
foreeldre og bestyrelse i MCC 2007

Velkommen til

MOLS
CROSS CLUB

Denne folder er til dig og dit barn,

der gnsker, at prove kreefter med
motocross pa Micro banen,

som kun er for 50ccm crossmaskiner.

MCC er en klub under DMCU

MCC blev stiftet i 1974
& har omkring ca. 100 medlemmer.

Vel madt i klubbenl!



